
 
 

Centrum Innowacji Naukowo-Edukacyjnych,  PAN O/Lublin 
oraz  

   Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" w Lublinie Sp. z o.o.  
zapraszają na  

warsztaty "Nowoczesne metody treningu sportowego". 
 

Termin:  24 listopada 2016 r. godz. 900-1300  
Miejsce: Sale wykładowe Stadion Arena Lublin 

 
P R O G R A M      W A R S Z T A T Ó W 

 
Prezentacje multimedialne  

  900 - 930   - Trening cech motorycznych z wykorzystaniem nowoczesnych urządzeń 

  930 - 1000 - Innowacyjne technologie w sporcie amatorskim i wyczynowym  

1000 - 1045 - Koncepcja treningu motorycznego opartego na rozwijaniu mocy 

1045 – 1115 - Inne formy wspierania treningu sportowego 

1115 – 1145 - Przerwa kawowa 

Szkolenie praktyczne  

1145 – 1300 - Prezentacja sprzętu do poprawy efektywności treningu i rehabilitacji 

Fotokomórki pomiarowe Fusion Sport Smart 
Speed z możliwością treningu reaktywnego 

Czujniki Inercyjne Noraxon do analizy 
biomechanicznej 

Urządzenia z oporem pneumatycznym  KEISER 
Platforma Gamma – Diagnostyka i Rehabilitacja 
dysproporcji obciążenia kończyn dolnych 
Twin- Krioterapia połączona z ciepłolecznictwem 
T-Care – Termiczna stymulacja tkanek 

AlterG - bieżnia antygrawitacyjna, 

Spacecurl 3D - trójwymiarowa rehabilitacja, 

TR-Therapy - terapia radiofalowa ukierunkowana, 

BTL SWT - terapia falami uderzeniowymi, 

SALUS-TALENT - głęboka stymulacja 
elektromagnetyczna, 

SIRIO - głęboka stymulacja kawitacyjna 

Rapael - interaktywny system terapii ręki 

 
   

 
Koszt uczestnictwa: 50 zł/osoba, 
dodatkowe korzyści - każdy uczestnik otrzymuje certyfikat ! 
 
Wpłaty prosimy dokonywać na rachunek : 49 1950 0001 2006 0520 9088 0002 (Idea Bank)  
                                                        (wraz z  imieniem i nazwiskiem uczestnika w tytule przelewu)  
 
Rejestracja: http://www.cine.edu.pl/rejestracja -  prosimy wypełnić druk zgłoszenia  „SPORT sesja Specjalna”  

 

informacje i kontakt:  

e-mail: kontakt@cine.edu.pl 
www.cine.edu.pl   
tel. 502265207                                  

                WARSZTATY 


